Klubik a spolek StredoLidi

vas zve na: ZDrSEM MAMA
v sobotu 7.11. 2015 od 9:00 do 17:00

do druZiny ZS ve Stiedoklukach

cena: 990,- (vybrané penize jsou uréeny na zaplaceni lektorii)

Jedna se o jednodenni kurz zaméreny na poskytovani prvni pomoci détem od narozeni
do péti let.

Kurz je urcen zejména rodi¢iim a v§em, kdo pracuji s détmi.
Zakladem kurzu ZDrSEM MAMA je prakticky néacvik Zivot zachranujicich dovednosti.

V prubéhu kurzu pouzivame modelové piipady a simulace realnych situaci.

Co v kurzu najdete

Soustiedime se zejména na Situace, které jsou opravdu zavazné ¢i pfimo ohroZuji dité na
Zivoté. Aktivnimu nacviku nezbytnych postupti vénujeme proto pomérné velkou ¢ast dne. Na
konci kurzu je zafazen blok otazek a odpovédi.

e Jednotny postup pro feSeni vSech zdravotnich udalosti (Tti kroky)

e Bezpetné v silni¢nim provozu (vyznam reflexnich prvkl u déti, typy autosedacek,
helmy, kdy a kde zastavit u autonehody,...)

Ptistup k bezvédomému - nacviky

Resuscitace - nacviky resuscitace kojenci i starSich déti

DusSeni cizim pfredmétem

Volani zachranné sluzby

Poranéni patefe

Masivni krvaceni a jak ho zastavit

Urazy hlavy

Popaleniny, opateni

Diskusni zavérecna ¢ast kurzu (onemocnéni déti, alergie, otravy, tonuti, kliste,...)

Na kurz je tfeba se zavazné prihlasit dopfedu na adrese:
barbora.froehde@centrum.cz nebo na tel: 775 250 369 do
26.9.2015. Zde vam také podame doplnujici
informace. Pocet mist je omezeny!
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