
Klubík a spolek StředoLidi 

vás zve na: ZDrSEM MAMA  

v sobotu 7.11. 2015 od 9:00 do 17:00 

do družiny ZŠ ve Středoklukách 

          cena: 990,- (vybrané peníze jsou určeny na zaplacení lektorů) 

Jedná se o jednodenní kurz zaměřený na poskytování první pomoci dětem od narození 

do pěti let. 

Kurz je určen zejména rodičům a všem, kdo pracují s dětmi. 

Základem kurzu ZDrSEM MAMA je praktický nácvik život zachraňujících dovedností.  

V průběhu kurzu používáme modelové případy a simulace reálných situací. 

Co v kurzu najdete 

Soustředíme se zejména na situace, které jsou opravdu závažné či přímo ohrožují dítě na 

životě. Aktivnímu nácviku nezbytných postupů věnujeme proto poměrně velkou část dne. Na 

konci kurzu je zařazen blok otázek a odpovědí. 

 Jednotný postup pro řešení všech zdravotních událostí (Tři kroky) 

 Bezpečně v silničním provozu (význam reflexních prvků u dětí, typy autosedaček, 

helmy, kdy a kde zastavit u autonehody,...) 

 Přístup k bezvědomému - nácviky 

 Resuscitace - nácviky resuscitace kojenců i starších dětí 

 Dušení cizím předmětem 

 Volání záchranné služby 

 Poranění páteře 

 Masivní krvácení a jak ho zastavit 

 Úrazy hlavy 

 Popáleniny, opaření 

 Diskusní závěrečná část kurzu (onemocnění dětí, alergie, otravy, tonutí, klíště,...) 

 

Na kurz je třeba se závazně přihlásit dopředu na adrese: 

barbora.froehde@centrum.cz nebo na tel: 775 250 369 do 

26.9.2015. Zde vám také podáme doplňující 

informace. Počet míst je omezený! 
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